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Riickschlagspiele als Partnerspiele
am Beispiel von Badminton, Volleyball, Tischtennis,
Racketball, Speedminton, etc.

Zeitraum

1. Schulhalbjahr

Ziel

Beherrschen von mindestens einem Wettkampfspiel
(Badminton, Volleyball, Tischtennis) auf grundlegendem
Niveau unter Berlcksichtigung technischer Fertigkeiten und
taktischer Losungsmoglichkeiten.

Inhalt

» Kennenlernen und Erproben von Trend- und Fun-
Rickschlagspielen ( Racketball, Speedminton, Idiaca,
Faustball, etc.)

» Herausarbeitung taktischer und technischer Merkmale
der Sportarten: Badminton, Tischtennis, Volleyball

» Vergleich der beiden Riickschlagspielarten (Ein-Kontakt
bzw. Mehr-Kontakt-Riickschlagspiele) in Bezug auf
Spielidee und Techniken

Bewertung

Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen

Planung und Durchfiihrung von Aufwarmphasen
Beteiligung an Unterrichtsgesprachen:

Entwicklung einer Spielidee

Analyse von Bewegungsablaufen

Spielfahigkeit: Umsetzung von Technik und Taktik in:
Schlagkombinationen und Komplexiibungen
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