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BERUFLICHE SCHULEN am GRADIERWERK

Kursbeschreibung fiir das Fach Sport

"Big Classics” —
12 FOS Sport 2026/2027
nur fiir Schiilerinnen wahlbar!
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Thema Wir spielen die groBen Sportspiele (FuBball & Basketball) mit-
und gegeneinander.
KC- Spielen (IF 1) und Korper trainieren, Fitness verbessern (IF 8)

Inhaltsfelder

Zeitraum

Ganzes Schuljahr

Ziele

» |hr beherrscht grundlegende technische Fertigkeiten des
jeweiligen Sportspiels (z.B. Dribblings, Passen, Schiefen,
Korbleger usw.).

» |hr konnt die Spielregeln auch ohne Schiedsrichter einhalten
und euch auf eine gemeinsame Spielfortfiihrung einigen.

» |hr setzt allgemeine mannschaftstaktische Fahigkeiten (z.B.
Freilaufen, Anbieten, Verteidigen usw.) in den Sportspielen
um.

» |hr konnt selbststandig im Klassenverband faire Teams bilden.

» Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an Anféangerinnen, die
die Grundlagen der Sportarten erlernen moéchten.

Inhalt

» Spielerisch die groRen Sportspiele kennenlernen und
individuell an Vorerfahrungen anknipfen.

» Spielregeln thematisieren und vermitteln.

» Taktische und technische Merkmale in Theorie und Praxis
herausarbeiten.

» Trendsportarten der groBen Spiele kennenlernen, wie z.B.
Futsal und Streetbasketball.

Bewertung

Aktive Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen.
Regelmalige Beteiligung an Unterrichtsgesprachen.
Sozialverhalten (Teamplay) im Mit- und Gegeneinander.
Praktische Uberpriifung der Spielfihigkeit und der Technik.
Regelkunde der jeweiligen Sportarten.

Flihren von Tatigkeitsnachweisen in selbstorganisierten
Phasen.
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