
 

Kursbeschreibung für das Fach Sport 

 
„Ski Alpin“ 

12 FOS  Sport 2026/2027 
 

 

Thema Ski Alpin (Ahrntal / Südtriol / Italien) 

KC-
Inhaltsfelder 

Fahren, Rollen, Gleiten (IF 6) und Körper trainieren, Fitness 

verbessern (IF 8) 

Ziele • Aktive Teilnahme an der Schneesportwoche 2027 in 

Südtirol (5 Tage Skikurs) 

• Verbesserung der individuellen Skitechnik sowohl für 

reine Skianfänger als auch für fortgeschrittene 

Skifahrer (Snowboard ist nicht möglich) 

Inhalt und 
Infos 

• Kosten: 579€ (591€ ab 21 Jahren) 

• Skimaterial kann vor Ort ausgeliehen werden (ca. 34€) 

• Wiederholer der Stufe 12 können NICHT 

mitgenommen werden. 

• Private Haftpflichtversicherung ist Pflicht! 

• Unterrichstinhalte müssen selbstständig nachgeholt 

werden! 

• Bei mehr als 16 Anmeldungen wird gelost! 

Termin: ________ (tbd) 

1 Seite handschriftlicher letter of motivation ist zur 

„Verlosung“ mitzubringen! 

 

Bewertung • Demofahrt am Ende der Skiwoche  

• Skifahrerische Verbesserung im Laufe der Skiwoche? 

• Aktive Teilnahme im Skikurs 

• Aktive Teilnahme am Abendprogramm (Skitheorie)  

• Sozialverhalten auf und neben der Piste 
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