Kursbeschreibung fiir das Fach Sport
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BERUFLICHE SCHULEN am GRADIERWERK

,Schwimmen”
12 FOS Sport 2026/2027
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Kennenlernen und erproben verschiedener Schwimmarten

KC-
Inhaltsfelder

Bewegen im Wasser (IF5) und den Korper trainieren, die
Fitness verbessern (IF8)

Zeitraum

Ganzes Schuljahr
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Ihr konnt verschiedene Schwimmarten erlernen

Ihr beherrscht einfache technische Fertigkeiten der
jeweiligen Schwimmart

Ihr kdnnt sicher vom Startblock springen und Wenden
erlernen

Inhalt

» Es werden die vier Schwimmstile Kraul, Riicken, Brust
und Schmetterling kennengelernt und erprobt

» Starts und Wenden (Kipp- und Rollwende) erlernt

» Die sichere Fortbewegung im Wasser vertieft

Bewertung

» Aktive Teilnahme und Mitarbeit im Unterricht
(Theorie- und Praxisphasen)

» Beteiligung an Unterrichtsgesprachen

» Sozialverhalten (Teamplay, Fair Play, Sozialverhalten,
Aufbau, Abbau etc.)

» Leistungszuwachs und Leistungsbereitschaft (Gebe ich
alles und habe mich verausgabt am Ende der Stunde?)

> Evtl. Uberpriifung der Schwimmfihigkeit und Technik

Voraussetzung

» Ein Schwimmabzeichen muss vorliegen und wird vor
Kursantritt Gberprift (Seepferdchen, Bronze, Silber
oder Gold)




