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BERUFLICHE SCHULEN am GRADIERWERK

Kursbeschreibung fiir das Fach Sport

,Linedance”
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Thema Line Dance fiir Anfangerinnen und Anfanger
Zeitraum Schuljahr 2026/2027
Inhaltsfelder | IF3

» Nonverbale Formen der Kommunikation erproben
» Rhythmus und Bewegung koordinieren

IF8

» Bewegungs- und Korpererfahrungen sammeln

» Korperwahrnehmung verbessern

Ziele

» Verbesserung der individuellen motorischen Grundeigenschaften
(Beweglichkeit, Gleichgewicht, ,Schnelligkeit”, Gewandtheit,
Bewegungsrhythmus, Koordinationsfahigkeit, Ausdauer)

Soziales Verhalten erleben

Sammeln von Bewegungserfahrung

Entwickeln von Kérperbewusstsein

Inhalt

Line Dance (Beginner Level)
Je nach Leistungsbereitschaft und -zuwachs konnen auch andere
Tanze dazukommen
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Bewertung

aktive Mitarbeit in Theorie und Praxis
fairer Umgang miteinander
Sozialverhalten

Durchfihrung von Tanzfolgen
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e Keine Schilerinnen bzw. Schiler, die bereits mehr als den Grundkurs einer

Tanzschule bzw. eines Vereins in Line Dance besucht haben.

e Das Tragen von speziellen Tanzschuhen ist nicht erforderlich.

e Es besteht evtl. die Moglichkeit das Deutsche Tanzsportabzeichen in Bronze

abzulegen (kostenpflichtig ca. 5,00 € pro Person).




