
Kochkurs für Männer ! 
 Heute koche ich ! 
 13. Dezember 2013 
 

Unser Kreativ-Team: 
Die SchülerInnen der 10BFE zusammen mit 

Monika Glück & Thomas Eberle 

 
 
 

Amuse gueule 
 

*** 
 

Gebackene Parmesansterne 
auf einem Rote-Beete-Zucchini-Carpaccio 

mit Senfschaum 
 

*** 
 

Weiße Bohnen-Suppe 
mit Lavendel-Gremolata und Lamm-Päckchen 

 
*** 
 

Seelachs mit Kräuterhaube 
auf Fenchel-Pinienkern-Risotto 

 
*** 
 

Schinkenbraten in Lebkuchenkruste 
mit Rosenkohlravioli in Zitronen-Petersilien-Soße 

 
*** 
 

Dessertvariationen 
 

Schoko-Blumentöpfchen mit Cappuccinolikör 
Aachener Printen-Mousse 

Macarons 


